
 

 
 



                                                                              

                                                                                              
 



- искусство; 

- технология; 
- физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими учебными предметами: русский язык, литературное чтение. На изучение 

русского языка и литературного чтения в 1 классе отводится по 4 часа в неделю. На изучение русского языка в 2-4-х классах отводится по 5 часов в неделю. 
Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1,2,3 классах по 4 часа в неделю, в 4-х классах 3 часа в неделю  

С этого учебного года в 1 классе вводится предметная область « Родной язык и литературное чтение на родном языке». Предмет родной (русский) язык изучается 

в 1 классе 1 час в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык». Во 2, 3, 4-х классах  изучается иностранный язык – 2 часа в неделю.  
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика». На освоение содержания математики отводится  4 часа в 

неделю в  1-4-х классах. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом «Окружающий мир». «Окружающий мир» изучается в 1-4-х классах по 
2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство».На изучение «Музыки» в 1-4-х классах отводится 

по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается также по  1 часу в неделю. 
Предметная область и учебный предмет «Технология» изучается по 1 часу в неделю в 1-4-х классах. Практика работы на компьютере реализуется  в рамках 

предмета «Технология» с первого класса. 

На освоение предметной области и учебного предмета «Физическая культура» выделяется 3 часа в неделю в 1-4-х классах. 

В 4-х классах изучается учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (по выбору родителей модуль «Основы православной культуры» и 
«Основы светской этики») в объеме 1 час в неделю. 

 
 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  1А 1Б 1В 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Обязательная часть          

Русский язык и литературное чтение 
Русский  язык 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

Русский язык и литературное чтение на родном 
языке 

Родной (русский) язык 1 1 - - - - - - - 

Литературное чтение на 

родном(русском) языке 

- - - - - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы религиозных культур и светской этики Основы православной культуры/ 

Основы светской этики 

       1/1 1/1 

ИТОГО:  21 21 23 23 23 23 23 23 23 

Максимально допустимая нагрузка  21 21 23 23 23 23 23 23 23 



Формы промежуточной аттестации учащихся во 2-4 классах: 

 

Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тестовая работа, проверка техники чтения 

Иностранный язык Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология  Проектная работа 

Физическая культура Зачет, сдача нормативов  

Основы православной культуры Проектная работа 

 

ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

В 2019 – 2020 учебном году в  5-9-х  классах реализуется федеральный государственный образовательный стандарт  основного общего образования. 

Учебный план для  5- 9-х классов  состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных  отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав предметных областей и обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы. 

Обязательными предметными областями  являются: 
- русский язык и литература; 

-  родной язык и родная литература; 

- иностранные языки; 
- математика и информатика; 

- общественно-научные предметы; 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественно-научные предметы; 
- искусство; 

- технология; 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 
Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими учебными предметами: русский язык, литература .  

На изучение русского языка в 5 классах отводится по 5 часа в неделю, в 6 классах – 6 часов в неделю, в 7-х – 4 часа в неделю, в 8-х классах – 3 часа, в 9-х– 3 часа в 

неделю. Учебный предмет «Литература» изучается в 5-х классах по 3 часа, в 6-х классах по 3 часа, в 7-х и 8-х классах по 2 часа, в 9-х классах – 3 часа в неделю. В 
2019-2020 в 8-х классах вводится предмет родная (русская) литература, а в 9-х классах - родной (русский) язык по 1 учебному часу в неделю. 

       На   изучение иностранного языка (английский и немецкий) отводится 3 часа в неделю в каждом классе. В 2019 – 2020 учебном году в 5-9-х классах вводится 

второй иностранный язык (английский и немецкий) по 1 учебному часу в неделю. 

       Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика». На освоение содержания математики отводится  5 часов в 
неделю в 5 и 6 классах, в 7-х, 8-х и 9-х классах – алгебра изучается по 3 часа в неделю, геометрия – 2 часа в неделю, информатика – 1 час в неделю. 

       Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными предметами: «История России. Всеобщая история», «оОбществознание», 

«География». История изучается в 5 – 8 -х классах в объеме 2 часа в неделю, в 9-х классах – 3 часа в неделю; обществознание – 1 час в неделю в 6-9 классах; 
география – 1 час в неделю в 5-6 классах и 2 часа в неделю в 7-9 классах. Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными  

предметами «Биология», «Физика», «Химия».  Биология изучается в 5 и 6 классах в объеме 1 час в неделю, в 7-х классах – 2 часа в неделю ( 1 час за счет 



обязательной части и 1 час за счет части, формируемой участниками образовательных отношений), в 8-х и 9-х классах – 2 часа в неделю. Физика изучается в 7-х и 8-

х классах по 2 часа в неделю, в 9-х классах – 3 часа. На изучение химии отводится 2 часа в неделю в 8-х и 9-х  классах. 
         Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение музыки отводится по 1 часу в 

неделю в 5-8 классах. ИЗО изучается по 1 часу в неделю в 5-7 классах.   На изучение учебного предмета   «Технология» отводится  2 часа в неделю в 5-7 классах, в 8-х 

классах и по1 часу в неделю.  
          На освоение учебного предмета «Физическая культура» выделяется 3 часа в неделю в каждом классе. «Основы безопасности жизнедеятельности» изучаются в 

8-х и 9-х классах по одному часу в неделю. 

          Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена модулем «Основы светской этики», на изучение которого 

отводится 1 час в неделю в 5-х классах. 
             В 9-х классах для углубленного изучения предметов 2 часа отводится на элективные курсы («Решение задач повышенного уровня по математике»,  

         «Основы синтаксиса», «Обществознание: теория и практика»), поэтому учебный план 9-х классов рассчитывается на 6-дневную учебную неделю. 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

 Обязательная часть 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык - - - - - - - - 1 1 1 

Родная (русская) литература - - - - - - 1 1 - - - 

Иностранный язык Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Второй иностранный язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5        

 Алгебра       3 3 3 3 3 3 3 

 Геометрия     2 2 2 2 2 2 2 

 Информатика     1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История. Всеобщая история  2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1          

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Физика     2 2 2 2 3 3 3 

Химия       2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 - - - - - 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 - - - 

Физическая культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ОБЖ       1 1 1 1 1 

                                                                 Итого 29 29 30 30 31 31 33 33 34 34 34 



 
 

 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, обеспечивающих  достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. Учебный план предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 
выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и 

творческих способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 
профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному 

выбору, продолжению образования и началу профессиональной деятельности.  

10 класс. Учебный план среднего общего образования с опережающим внедрением  Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования предусматривает изучение 8 обязательных учебных предметов:  

 "Русский язык", 

 "Литература", 

 "Иностранный язык", 

 "Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия",  

 "История",  

  "Физическая культура", 

 "Основы безопасности жизнедеятельности"; 

 "Астрономия" 
           МБОУ «Краснохолмская сош № 2 им. С.Забавина», исходя из запросов участников образовательных отношений, формирует учебный план для 

обучающихся 10 класса  на основе учебного плана универсального профиля, представленных в примерной основной образовательной программе 

среднего общего образования, одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Протокол № 2/16 от 
12.05.2016 года). 

В учебном плане среднего общего образования предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

 

Часть,  формируемая участниками  образовательных отношений 

Естественно- 
научные предметы 

Биология     1         1                   

                                                                 Элективные курсы  

 «Решение задач повышенного уровня по 

математике» 

        1 1 1 

 «Основы синтаксиса»         1  1 

 «Обществознание: теория и практика»          1  

Итого:  5-дневная рабочая неделя 29 29 30 30 32 32 33 33    

Итого:  6-дневная рабочая неделя         36 36 36 



Формы промежуточной аттестации1: 

Русский язык Тестирование по материалам и  в форме ЕГЭ 

Литература Диагностическая работа 

Родной язык Контрольная работа 

Родная литература Контрольная работа 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Контрольная работа 

Информатика// Информатика и ИКТ Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Астрономия Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География  Защита учебного проекта 

Физическая культура Спортивное тестирование (основная группа) 
Спортивное тестирование по упрощенным схемам 

(подготовительная группа) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей),  и является основой для составления индивидуальных 
учебных планов. 

Учебный план среднего общего образования (универсальный профиль)   10 класс 

                                                             
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов Кол-во часов в год 

                     Обязательная часть 

 

Русский язык и литература Русский язык            (у) 3 102 

Литература 3 102 

Родной язык и родная литература Родная литература 1 34 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование 

социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, 
ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  

Обучение в 11 классе осуществляется в соответствии с приказом Министерства образования и науки от 09.03.2004 №1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (с изменениями и 
дополнениями). 

Учебный план для 11 класса включает в себя три компонента содержания образования: федеральный, региональный и компонент образовательного учреждения. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального компонента направлены на завершение образовательной подготовки 
обучающихся и являются обязательными для всех обучающихся. Обязательными базовыми учебными предметами являются: 

- русский язык; 

- литература; 

- иностранный язык; 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала    

математического анализа, 
геометрия (у 

6 204 

   

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Естественные науки Биология 1 34 

Физика 1 34 

Астрономия 1 34 

Химия 1 34 

Общественные науки История 2 68 

Обществознание 2 68 

География  1 34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 

 
ИТОГО: 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Математика и информатика Информатика и ИКТ   

Иностранные языки Иностранный язык   

Естественные науки Химия   

Биология   

Физика    

Общественные науки 
Обществознание   

География   

Индивидуальный проект 2 68 

ИТОГО: 31 1054 



- математика; 

- информатика; 
- история; 

- обществознание; 

- география; 
- физика; 

- астрономия; 

- химия; 

- биология; 
- мировая художественная культура; 

- технология; 

- ОБЖ; 
- физическая культура. 

На изучение учебного предмета «Русский язык» в 11классе отводится по 1 часу в неделю, учебного предмета «Литература» - 3 часа в неделю . 

На изучение  иностранного языка  в11 классе выделено 3 часа в неделю.  
На изучение математики отводится по 4 часа в неделю, истории по 2 часа в неделю, информатики - по 1 часу в неделю. 

Преподавание учебного предмета «Обществознание» осуществляется по 2 часа в неделю, введёно по 1 часу учебного предмета «Мировая художественная культура» 

На изучение учебного предмета «Физика» отводится по 2 часа в неделю, на изучение учебных предметов «Химия» и «Биология» по 1 часу в неделю, астрономия – 1 

час в неделю. 
На преподавание учебного предмета «Технология» в 11 классе отводится 1 час в неделю, 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится по 3 часа в неделю, для изучения «Основ безопасности жизнедеятельности» выделен 1 час в 

неделю. 
Часов регионального  11 классе нет. 

Часы  компонента образовательного учреждения использованы на преподавание учебных предметов: русский язык, химия,  математика, информатика в 11 классе 

по 1 часу в неделю, для увеличения часов, отведенных на преподавание базовых учебных предметов федерального компонента.  
Учебный план 11 класса расширяет возможности выстраивания обучающимся индивидуальной образовательной траектории. В учебный план 11-го класса введены 

элективные курсы, которые реализуются за счет компонента образовательного учреждения, развивают содержание базовых учебных предметов, способствуют 

удовлетворении познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности.  

      В 11 классе – по русскому языку («Комплексный анализ текста»),  математике («Решение задач повышенного уровня»), по истории («История в лицах»), по 
обществознанию («Основы экономики»). 

 
Образовательные компоненты Основное общее образование 

11 

 Федеральный компонент 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык (немецкий /английский) 3н/3а 

Математика 4 

Информатика и ИКТ 1 

История 2 

Обществознание 2 

Физика 2 

Астрономия 1 

Химия                                               1 

Биология 2 



Мировая художественная  культура 1 

Технология 1 

ОБЖ 1 

Физическая культура 3 

                                                                                                                 Компонент образовательного учреждения 
Русский язык 1 

Математика 1 

Информатика 1 

Химия 1 

Элективные курсы:  

Русский язык «Комплексный анализ текста» 1 

Математика «Решение задач повышенного уровня» 1 

Обществознание  «Основы экономики» 0,5 

История «История в лицах» 0,5 

Итого:5-дневная рабочая неделя 35 

 

 

Промежуточная аттестация проводиться по всем учебным предметам учебного плана в следующих формах:  

-русский язык: 5-11 классы – диктант, сочинение, изложение, тестирование;  

-математика: 5-11 классы - контрольная работа, тестирование;  

-иностранный язык: 5-11 классы – тестирование, аудирование, работа с текстом;  

-литература: 5-11 классы – анализ художественного текста, тестирование, сочинение; 

-физика: 5-11 классы – контрольная работа, тестирование;  

-астрономия: 5-11 классы – контрольная работа, тестирование; 

-биология: 5-11 классы – тестирование;  

-география: 5-11 классы – тестирование; 

-информатика: 5-11 классы – тестирование; 

-история: 5-11 классы – тестирование; 

-обществознание: 5-11 классы – тестирование; 

-химия: 5-11 классы – тестирование;  

-музыка: 5-8 классы - творческий проект;  

-ИЗО: 5-7 классы – творческая работа.  

-физическая культура: 5-11 классы - сдача нормативов, тестирование 
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