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пояснительная запIlска.
С каiкдым годом в общеобразовательную школу прихо.]l1l в.е ,]tr.-lbme детей. которые
I,{N{еЮТ Отклонения от условной возрастной нормы: это не Tr_,.,biit] часто болеюrцие дети- но
и дети с логоневрозами. дисграфиеЙ, дислексиеЙ. повышег:,;,-,il вLrзб\-Jимостью.
наруrriёниями концентрации и удержания внимания. п_-tохсrt'i п а\Iятью. повышенной
УТОМЛяемостью. а также с гораздо более серьезными про(5,1-\Iаrrlr iЗПР. аутизм.
эпилепсия. ДЦП). они нуiкдаются в специализированноI"l по]rIошIi. лiндивидуальной
программе. особом режиме.
ГОСУЛаРСтвенная социальная политика Российской Фе:ераutI11 в отношении детей с
особыми потребностями здоровья направлена на созданriе fi_)CToI-1HbIx условий их жизни.
На РеаJIИЗаЦИЮ предоставляемых условий их жизни, на реаlItзацIIю предоставляемых им
(НаРаВНе С другиЙи летьми) прав, свобод. возможностей. о,iеспечrtвающих надежн}rю и
эффективн}то интеграцию в общество.
РаЗВИТИе Ребенка. имеющего диагноз. идет по особоп,tr- п\ TI{. отра,ftаютrlему влияние
НебЛаГОПРИятных социально-психологических факторов. ко г_]а они накладьiваются на
РаННее ПОражение центра-цьной нервной системы и на прL]_Iесa Dазвития в целом
(фИЗический рост. созревание цеIrтральной нервной систе\lы. форrrирование психики.
СОЦИаЛЬнО-бытовых понятиЙ и т.д.).,Щети указанноЙ категорllit об.rа:ают большой

,СТОЙКОСТьЮ и выраженностью нарушений как в эмоционаlьно-во.-tевой. так и в
ПОЗНаВаТеЛЬНОЙ Деятельности. оказывающее негативное B_lItяHIle на школьнуrо и
социаrIьн},ю адаптаЦию ребенКа. Трулности. которые испытывают эти дети в процессе
обучения. могут быть об5rсловлены как низким развитие\{ кt]гнIiтIiвной сферы.
ЭМОЦИОНаЛЬНО-ВОлевоЙ регу-чяции. самоконтроля. низкI{\1 \,poBHe\t r,чебноЙ мотивации и
ОбЩеЙ ПоЗнавательной пассивностью (слабость регуляцлlонньt\ ко\{понентов учебно-
познаватеЛьной деятельности). так и нарушениями MoToprlк]l в ви.]е недостаточной
КООРДИНаЦИИ ДВиЖениЙ. двигательноЙ расторможенностью. ограниченным запасом
ЗНаНиЙ и представлениЙ об окружающем мире. несфорrrl,tрованностью операциональньIх
КОМПОНенТов 1.rебно-познавательноЙ деятельности. Y.]eTel:t с ОВЗ слабо сформированы
ПРОСТРанСтвенные представления. Особенности внимания прояв_lяются в его
НеУСТОЙЧИвОсти; повышенноЙ отвлекаемости; трудЕостях перек,-Iючения; слабоЙ
концентрации на объекте. Наличие посторонних раздра/klrте,-tей вызывает значительное
ЗаМедление выполняемой детьми деятельности и увеличивает ко_jIичество ошибок.
Недостаточность развития памяти проявляется в: сни)I\ении продyктивности запоминания
И еГО НеуСтоЙчивости. низкоЙ скорости запоминания: преоб.rа_]ании механического
запоминания яад словесно-логическим. Недостаточно развито воображение.
ОСОбеННОСти мышления проявляются в выраженном отставании и своеобразии в развитии
ПОЗНаВаТельноЙ деятельности, недостаточность наглядно-образного мышления;
НеДостаточно сформирована ана!тIитико-синтетическая деятельность во всех видах

МЫШЛеНИя. У детеЙ с ОВЗ отмечаются относительно высокие потенциальные
ВОЗмохtности репродуктивного fo{ышления. обеспечивающего усвоение знаний,
ПРеПОднесенньIх в (готовом) виде. на основании дета,]изированной помоIци.

Основными целями программы являются:



фОрмирование эффективной системы поддержки детей с ОВЗ. вк_lючающих в себя как
ПРОфилактические и реабилитационные мероприятия. так Il соз.]ание оптимаJIьной сре:ы
ЖиЗнедеятельности. позволяюIцей реа,тизовывать творче с кII l:t п о тенциал ребенка.
ПОВЫШение уровня общего развития обучаюrцегося через коррекционно-развивающую
РабОТУ по развитию когнитивной и эмоциона!,Iьно-волевоli сферы J"lIя подготовки к
восприятию нового учебного материа!,Iа.

Поставленные цели достигаются посредством решенI,1я с,-lедl,ющих задач :

. Формирование элементарных знаний. 1мений. навыков. связанных с повышением
образовательно уровня.

. " Коррекция, развитие и компенсация нарушений в когнllтllвной сфере (внимание.

a

a

a

a

память, восприятие, мышление, речь).
Развитие эмоционаJIьно-волевой сферы. Повышение эмоциональной
компетентности, предполагающее умение понимать эмоции другого чеповека,
адекватно проявJUIть и контролировать свои эмоции и чувства.
Формирование положительной уrебной мотивации.
Развитие творческих способностей детей с ОВЗ.
Развитие itоммуникативных навыков.
Охрана и укрепление психологического здоровья: предуrrреждение
психофизических перегрузок, стабилизация эмоциона_тьной сферы, создание
климата психологического комфорта в обуrении.

Программа опирается на следующие принципы,:
. сисТеМносТь;

t. . компл9ксность;
' о деятельностный подход;

. обЩедидактические принципы(наглядности, доступности, индивидуального
подхода, сознательности).

Направления психологической работы с учащимися е ОВЗ:
- диагностика (индивидуальнаjI и грl,пповая) ;

- консультирование (индивидуальное и групповое);
-коррекционно - рt}звивающая работа (индивидуаJIьн€ш и грулповая);
- психологическое просвещение и образование : формирование психологической
культуры, рЕrзвитие психолого-педагогической компетентности учаrцихся.

Работа с родителями:
Одной из основньж форr работы в системе психолого-педагогического сопровождения
ДетеЙ с ОВЗ занимает работа с семьей. Родители данньD( детей страдают повышенной
ЭМоционаJIьноЙ ранимостью, тревожностью, внутреннеЙ конфликтностью. Первые
Тревоги у родителеЙ в отношении развития детеЙ обычно возникzlют, когда ребенок пошел
В ДеТСКиЙ сад, в школу, и когда воспитатели, учитеJIя отмечают, что он не усваивает
уrебныЙ материал. Но и тогда нокоторые родители счит€tют, что с педагогической работой
можно подождать, что ребенок с возрастом самостоятельно на)ru{ится правильно говорить,
играть, общаться со сверстникtlN{и. В таких сл}цаlIх специt}листам rIреждения, которое
посещает ребенок, необходимо объяснить родитеJuIм, что своевременнzш помощь ребенку
с ЗПР, УО позволит избежать дальнейших нарушений и откроет больше возможностей
дJuI его рЕввития. Родителей детей с ЗПР, УО необходимо обуrить, как и чему )ruIить
ребенка дома.
ОСновная цель - помочь родитеJU{м овладеть практическими знаЕиями и }мениями,
которые могут им понадобиться в процессе восгIитаIIия и обl^rения детей с ОВЗ в семье.



Задачи:
. Консультированиеродителейпо вопросаминкJюз]lвного образования;
. Выбор стратегии воспитания:
. Просвещение о психолого-физиологических особенностях:етей с овз;
. Консультации по индивидуа,тьным запросам.

Режим занятий, основные формы и методы реализации программы.

ЗанятЙi проходят 1 раза в неделю. Возможно как проведеIIие Енд4видуi}льньIх фор'
работы rто прогрЕlI\{ме, так и занятия в маJIьгх группах, сформированньIх по особенностяМ

развития.
Каждое занятие строится по оrrределенной постоянной схеме: гпмЕастика, KoTopajl
tIроводится с целью создания хорошего настроения у детей, кроме того, способствует

улr{шению мозгового кровообращения, повышает энергетику и активность ребенка,
Основн ая часть,_ котораJI включает упражнения и заданиь направленные
преимущественно на развитие одного какого-либо психиtIеского процесса (внимание,
мышление, память, восприятие) и 1-2 }тIражнения? направленнъD( на другие психические

функции. Предлагаемые упражнения разнообразны по способам выполнения, материалУ
(подвижные игры, задания с предметаI\4и, игрушками, работа с нагJIядными материалами,

работа по карточкам, упражнения и др.).
Заключительная часть - подведение итогов, обратная связь.
Продолжительность занятия 20 минут.
Программа реализуется в течение уrебного года. Общее коJIи.Iество часов в гоД -34.

Ожидаемые результаты реализации программы:
о аffресная помощь и сопровождение ребенка в образоватеJьном процоссо;
. положительнчш динаN{ика изменений личности, поведения и деятельности ребенка

в образовательном процессе;
. повышение уровня развития когнитивной сферы;
. повышение уровня р€rзвития эмоционtlльно-волевой сферы (умение владеть своим

психоэмоциональным состоянием).
. формирование положительной мотивации к обуrению.

формирование положительной самооценки у детейl

Описание разделов программы
!иагностика развития психических процессов.
.Щанный рч}здел включает в себя диагностику уровня развития когнитивноЙ и
эмоциончrльно-волевой сферы. ,Щиагностика проводится с целью пол}ru{ения даЕньD( о

развитии ребенка и включает в себя тестовые методики и }.пражнеЕия, позвоJIяЮщие

шолучить картину актуiLльного развития когнитивной сферы. ,Щиагностические
мероприятия проводятся в начЕLте и в конце уrебного года с целью замера динаI\dики

развития ребенка в течение 1..rебногсl года.
развитие внимания.
,Щанный раздел включает в себя игры, упражЕения и задания, направленные на раЗВиТие
концентрации, объема и устойчивости вним ания.
Развитие мышления и речи.



Упражнения и задания данного раздела, направлены на рiввитие у ребенка таких
мыслительньгх операций, как анzUIиз, синтез, умение классифшшровать, выстраивать
аЕzUIогии, развитие логики, а также на активизацию и обогащение словаря ребенка.
Развитие восприятия.
Щанный раздел программы направлен на развитие процесса оц)ажения окружающей
ребенка действительности, во всех ее взаимосвязях.
развитие памяти.
Задания и упражнения данного раздела направлены на треЕировку слуховой, зрительной и
логической памяти.
Развитие эмоциоЕально-волевой сферы.
Реализация данного раздела программы направлена на обогатцеЕие эмоциональной сферы

реOенка. помощь в разделеЕии положительньIх и отрицатеJьнъD( эмоции человека, на
обучение распозIIавать свои собственные эмоции и чувства помогzlющие адекватно

реагировать на Еастроение сверстника или взрослого.

учебно-тематический план
J\b п/п наименование

раlделов
и тем

Кол-во
часов

Содерiкание

разде"lов Ir

наименованllе форлt
работы

1 Щиагностика
развития
психических
процесеов
(начало учебного
года):

п

п

1.5 || flиагностика
уровня
сформированности
эмоционi}льно-
волевой сферы.

flиагностика ll I

уровня развития
когнитивной

ы. Внимание.

в соответствии с
программой
диагностики

в соответствии с
программой
диагностики

в соответствии с
программой
диагностики

Щиагностика
уровня развития
когнитивной
сферы.
Мышление.

В cooTBeTcTBI{]] с

програмrtой
диагностикi,I

.Щиагностика
уровня развития
когнитивной

ы. Память.

В cooTBeTcTBIiIi с
програмлtой
диагностики

6

1.1

l

1.1 Щиагностика
уровня развития
когнитивной
сферы. Речь.
воспоиятие.

1



Щиагностика
развития
личностной
сферы.

В cooTBeTcTBlili с
програм\lоl"i
диагностикI1

Развитие
концентрации
внимания

Упр. KPa:r га
внимания,,
Упр.

Развитие
концентрации и
устойчивости
внимания

Упр. Коррект\,рные
пробыil

Развитие умения
распреде'лять
внимание

Упр. кШифровшикиu

Развитие
внимания и
мышления

Упр. кКолирование
слов с по\fошью

Развитие
сл)D(ового
внимания

Уrrр."
кАрифметl.iческтtli
диктант)
Упр. <Графт,tческий

диктант)
увеличение
уровня
распределения
внимания.

коллективное чтение
с дополните,-lьной
сенсорной нагрузкой
( постукиванлtе ).

Упр. <Счет с
помехойll

Упр. <Вообра;каемое

рисование=сенсорная

Развитие
мышления и речи

Сочиняем рассказ по
картинкzlм
Сочиняем рассказ из
несвязанньIх между
собой понятий

э.Z Развитие
способности к
синтезу

Угlр.
<<Словообразователи)
Упражнения на
поIIск составных
частей предNlетов LI

явлений

1.6

2. Развитие
внимания

6

21 i

2.2 1

,.J
1

2.4 1

2.5 1

2.6

J. Развитие
мышления

7

3.1



3.4 Развитие умения
анЕIлизировать

УпражненIlя на
опредеJенrlе
существенных
признаков яв.rений и
предметов,
УпражненIIя на
поиск обшlтх
признаков преJ\Iетов
и объединенлlя и\ в
группы.
УпражненI{я на
классификацIlю
предметов l.T яв--lений
Игра кСпорщики)).

п

Развитие }мения
действовать по
образцу

1 Упр. кЗани_\1атеJьная
лесенка))
Упр. <Змейка,l

з.7 Развитие
ассоциативного
мышления

1 Упражнения на
выстраивацие
ассоциаций.

4 Развитие
восприятия

Упр.<Наложенные
изображения>
Упр. кНайди
спрятанные
изображения>
Упр. <Закончи
незаконченные
изображения>
Упр. кСобираем
целое из частей>>

Упр. <Парные

J.J развитие логики Решение ребr сов
Упр. кСпl.тчечные
головоJо\lкI1
Упр. <Инстр}-кцIляii
Упр. KHaBe:ert
порядок), tПolicK
смысловоli связli в
предложенньI\
словах)
ОтгадыванIIе зага.]ок
Упр.
кЗашифрованные
слова)
составленtте
анаграм\1



развитие памяти.
Развитие
зрительной
памяти.

Упр. и заJанiiя на
работу по образп1,
Работа по карточка\{
Упражненlля с
использование\1

раздаточного
материа--Iа
Упр.
<Фоторепорт&/tl;
(Воспроизве.]ение на
памят,ь э_-Iе,\{ентов

Развитие
ассоциативной и
логичеiкой
п€li\4яти.

Упражнения на
группировк}
предметов lT яв.-tений
по смысJ\,.
Выстраивание
ассоциации.
Поиск

Развитие слуховой ВоспроизвеJение
историй на c-l\x
кинезио,тогические

упражнения
Игрьт

Развитие
эмоциональной
сферы

Беседа об эrtоциях
человека.
Комплекс игр
кВолшебнfui страна
чувств):
кГрусть>
кОбида>
кЗлость>
<Гневl>

кСтрах>
2,6 <Радость>
кЛюбовь>
Аналитическая
беседа о внутренних
состояниях человека.

Щиагностика
развития
пеихических
процессов (конец
года):

Соответствует
диагностическим
методикам,
использованЕым в
Начале 1^rебного
года.

изобра;кения,,

4
5.1 2

5.2

5.4

6

7.



r

всего часов:
8 Работа с

родителями
в

соответствии
с годовым

планом
работы

педагога_
психолога

Консульт1.1рованI,1е

родителей
по вопроса\I
инклюзивного
образования:
Выступленrlе на
родите,rlьскIlх
собраниях
КонсультацI1II по
индивид\ albнbt\I
запроса\{.
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