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Хорошая речь - важнейшее условие всестороннего полноценного развития детей. Чем богаче и правильнее у ребёнка речь, тем легче ему высказать свои мысли, тем шире его возможности в познании окружающей действительности, содержательнее и полноценнее отношения со взрослыми и сверстниками, тем активнее осуществляется его психическое развитие.
Огромную роль в речи играет интонация. Она усиливает само значение слова и выражает иногда больше, чем слова. С помощью интонации можно придать словам смысл, противоположный тому, который они выражают.
Чтобы ребёнок осознал, понял и научился говорить, выразительно необходима систематическая работа по развитию следующих компонентов:
I. Дыхание.
Дыхание-основа нашей произносительной речи, от него зависят чистота, правильность и красота голоса. Речевое дыхание – это возможность человека выполнять короткий глубокий вдох и рационально распределять воздух при выдохе с одновременным произнесением различных звукосочетаний.
Можно выделить следующие несовершенства дыхания у школьников:
· Очень слабый вдох и выдох, что ведет к тихой, едва слышимой речи.
· Неэкономное и неравномерное распределение выдыхаемого воздуха.
· Неумелое распределение дыхания по словам.
· Торопливое произнесение фраз без перерыва и на вдохе, с «захлебыванием».
· Неравномерный толчкообразный выдох: речь звучит то громко, то тихо, едва слышно.
Поэтому одно из основных направлений работы педагога является работа по формированию правильного дыхания.
Для преодоления недостатков детского дыхания необходимо:
· Развитие более глубокого вдоха и более длительного выдоха.
· Выработка у детей умения правильно дышать в процессе речи.
Параметры правильного ротового выдоха: 
Выдоху предшествует сильный вдох через нос (плечи не поднимаем)
Выдох происходит плавно, а не толчками
Во время выдоха губы складывать трубочкой, щеки не надуваем
Во время выдоха воздух выходит через рот, а не через нос
Выдыхать следует, пока не закончится воздух
Время проведения дыхательных упражнений:
Дети могут играть по 5-7 минут (норма слов на одном выдохе 5-7)
Правило: вдох совпадает с расширением грудной клетки, выдох - с сужением её!
Игры и упражнения для развития плавного ротового выдоха
· «Самый быстрый карандаш» 
Ребенок сидит за столом. На столе на расстоянии 20 см от ребенка положите карандаш. Сначала учитель показывает, как с силой дуть на карандаш, чтобы он укатился на противоположный конец стола. Затем предлагает ребенку подуть на карандаш. Второй участник игры ловит карандаш на противоположном конце стола. Можно продолжить игру, сидя напротив друг друга, и перекатывая друг другу карандаш с одного конца стола на другой. Организуя игру в группе, можно устроить соревнование: двое детей сидят за столом, перед ними лежат карандаши. Дуть на карандаш можно только один раз. Побеждает тот, чей карандаш укатился дальше.
· «Мыльные пузыри» 
Один ребенок пускает мыльные пузыри, остальные дети дуют на них и не дают им упасть.
Все упражнения выполняем на одном выдохе, не допуская, чтобы воздушная струя была прерывистой.


Игры и упражнения для развития речевого дыхания
· «Трубач» 
Дети подносят к лицу сжатые кулачки, располагая их, друг перед другом. На выдохе медленно дуют в «трубу»: ПФ. Взрослый хвалит тех, кто дольше всех сумел дуть в трубу.
· «Жук»
 Дети сидят. Руки опущены вдоль туловища. Взрослый предлагает им поднять руки в стороны и немного отвести их назад, сделать вдох. Выдыхая, показать, как долго жужжит большой жук – Ж-ж-ж, одновременно опуская руки вниз.
· «Топор» 
Дети стоят. Ноги на ширине плеч, руки опущены, и пальцы рук сцеплены замком. Быстро поднять руки вверх – вдох, наклониться вперед, медленно опуская «тяжелый топор», произнести - Ух! – на длительном выдохе.
Игры и упражнения на дыхание можно включая в физкультурно-оздоровительную гимнастику; во время занятий, в организующий момент или в физкультминутку. Проводить лучше в игровой форме, чтобы дети выполняли их с интересом и удовольствием.
II. Развитие чувства ритма.
Проведению работы по формированию интонационной выразительности речи у детей предшествует развитие чувства ритма. Ритмические упражнения подготавливают к восприятию интонационной выразительности, способствуют её развитию, создают предпосылки для усвоения логического ударения, правильного членения фразы. Работа проводится в двух направлениях: восприятие и воспроизведение различных ритмических структур.
Рекомендации по развитию чувства ритма
· Слушайте музыку.
· Учите ребенка воспроизводить мелодию хлопками, постукиванием, пением.
· Инсценируйте детские потешки, песенки, стихи.
· Подбирайте рифмующиеся слова.
· Исключайте лишние слова из ритмического ряда.

Игры и упражнения на развитие ритмической способности у детей
· «Ушки на макушке»
Педагог прохлопывает или отстукивает определенный ритмический рисунок, ребенок повторяет.
· «Покатушки» 
Упражнения с перекатыванием небольших мячиков (попрыгунчиков) по столу от правой ладошки к левой, проговаривая стихотворный текст в определенном ритме, например:
Мама Милу с мылом мыла,
 в глаз попало Миле мыло 
· «Веселая дорожка» 
Упражнения с ходьбой: на полу разложены цепочкой картонные листья, ребенок наступает на листья и проговаривает стихотворения, по одному слову на каждый лист, например: 
У бабушки нашей хватает забот,
для Тани с Наташей и вяжет и шьет
· «Быстрые мячики»
 Упражнения с перебрасыванием мячей: ребенок и взрослый становятся напротив друг друга и, проговаривая стихотворение, одновременно перебрасывают друг другу мячи на каждое слово:
 Спит спокойно старый слон, 
стоя спать умеет он
Ш. Голос.
Ни один музыкальный инструмент в мире не может сравниться с прекраснейшим инструментом - человеческим голосом.
Мы учим детей пользоваться громким, тоненьким и низким голосом и менять его в зависимости от ситуации.
Работа над голосом – один из важных разделов работы над устной речью. Формирование у детей внятной устной речи неразрывно связано с формированием навыков пользования голосом нормальной силы, высоты, без грубых нарушений тембра.
Игры и упражнения для развития голоса
· «Вьюга» 
Педагог показывает картинку, на которой нарисована вьюга. Дети, сидящие в ряд, изображают вьюгу, воющую в ненастный вечер. По сигналу педагога: «Вьюга начинается» тихо говорят: у-у-у...; по сигналу «Вьюга кончается» говорят тише; по сигналу «Вьюга закончилась» замолкают.
Желательно, чтобы дети меняли силу голоса за один выдох не менее 2-3 раз. В этом случае удобнее словесные указания педагога заменить дирижированием: плавное движение руки вверх – дети говорят громче, плавное движение руки вниз – дети говорят тише.
· «Стихи» 
Дети и педагог разучивают и рассказывают стихи со сменой силы голоса.
· «Громко-тихо» 
Прямой счет от 1 до 5 с постепенным усилением голоса: 12345
Обратный счет от 5 до 1 с постепенным ослаблением голоса: 54321
· «Угадай-ка» 
Педагог произносит фразы радостным, грустным, злым, испуганным или удивленным голосом. Дети определяют и называют, с какой тембровой окраской голоса произнесены фразы (или показывают картинку с подходящей эмоцией).
IV. Интонация и логическое ударение.
На следующем этапе работы знакомим с повествовательной, вопросительной и восклицательной интонациями, со средствами их выражения и способами обозначения.
Детям уточняются звуковые средства выражения интонаций, например,
· « Когда мы что-то сообщаем, мы говорим спокойно, не изменяя голос»
· «Меняя голос можно о чем-то спросить. Спрашивая, в конце предложения мы повышаем голос»
· «Когда мы восклицаем, то голос резко повышается»
Развивать выразительность следует с мимических упражнений. Сначала мы учим узнавать эмоцию, а затем и воспроизводить, предавая эмоциональное состояние при помощи мимики. 
Логическое ударение смысловых слов в тексте. 
Важный этап – это объяснение детям, что определённые слова в предложении нужно выделять голосом. (Логическое ударение).
Игры и упражнения на развитие интонационной выразительности
· «Мимический веер»
Дети повторяют предложенную или самостоятельно составленную фразу с выбранной на веере или заданной педагогом интонацией.
· «Подслушанный разговор»
 На картинках изображены листочки (снежинки и др.) со схематичным рисунком различных эмоциональных состояний. Дети рассматривают их, узнают и рассказывают, о чем думают или что чувствуют.
Например, грустная машина в гараже: «После долгой дороги я стою пыльная, грязная, а хозяин ушел и забыл меня помыть».
Веселая машина: «Сейчас придет мой хозяин, и мы с ним отправимся в удивительное, радостное путешествие!»
· «Определи тон» 
Педагог произносит фразу разным тоном. Дети должны определить характер тона, то есть, с каким чувством была произнесена фраза:
Завтра обещают дождь - радостно, грустно, равнодушно, удивленно, с досадой и огорчением.
V. Тренировка дикции.

Дикция – чёткое произношение звуков, предложений.
Самый лучший материал для отработки дикции – это скороговорки. Правила заучивания и проговаривания скороговорок были озвучены выше. Для положительного результата необходимо использовать их в работе регулярно и систематически.
Систематическая работа по развитию интонационной выразительности речи способствует формированию коммуникативной компетентности ребёнка, значительно облегчает ему общение, способствует успешному взаимодействию со сверстниками и педагогами, обеспечивает ребёнку удовлетворение его интеллектуальных и эмоциональных потребностей.

