Рекомендации педагога-дефектолога родителям: вместе — к успеху вашего ребенка
Уважаемые родители!
Работа педагога-дефектолога в школе направлена на то, чтобы помочь каждому ребенку с
особенностями в развитии преодолеть трудности в обучении, раскрыть свой потенциал и успешно
адаптироваться в школьной среде. Наши усилия будут наиболее эффективны только в тесном сотрудничестве с вами, самыми главными людьми в жизни ребенка.
Эта памятка содержит ключевые рекомендации, которые помогут нам стать одной командой.
1. Основные принципы сотрудничества
· Доверие и открытость: Мы на одной стороне. Чем больше вы расскажете нам о сильных
сторонах, увлечениях, особенностях и прошлом опыте ребенка, тем точнее мы сможем
выстроить индивидуальный маршрут поддержки.
· Системность и регулярность: Занятия с дефектологом дают результат при условии их
постоянства. Очень важна и регулярная домашняя поддержка по нашим рекомендациям.
· Позитивный настрой: Верьте в возможности вашего ребенка. Отмечайте даже маленькие
победы! Ваша уверенность и спокойствие — лучшая опора для него.
· Единство требований: Постарайтесь, чтобы стратегии поддержки, которые мы используем
в школе (например, система поощрений, алгоритмы действий), были согласованы и, по
возможности, применялись дома.
2. Практические советы для домашней поддержки
· Организация режима и пространства: Четкий распорядок дня снижает тревожность.
Организуйте для ребенка рабочее место с минимальными отвлекающими факторами
(уберите лишние предметы, выключите телевизор).
· Развивающее общение: Говорите с ребенком четко, спокойно, простыми фразами.
Задавайте открытые вопросы («Что было интересного?», «Как ты думаешь, почему?»),
давайте время на обдумывание ответа.
· Учите через игру и бытовые ситуации: Считать можно ступеньки, ложки на столе.
Развивать речь — описывая продукты в магазине. Тренировать память — поручив купить 3
конкретных предмета. Развивать моторику — лепкой, застегиванием пуговиц,
нанизыванием бус.
· Чтение — вслух: Ежедневное чтение и обсуждение прочитанного обогащает словарь,
улучшает понимание и развивает мышление.
· Развитие самостоятельности: Поощряйте ребенка самому одеваться, убирать вещи,
готовить простой завтрак. Это формирует ответственность и уверенность в своих силах.
· Контролируйте время за гаджетами: Ограничьте бесцельный просмотр видео и игры.
Предлагайте взамен образовательные приложения, которые мы можем порекомендовать.
3. Чего важно избегать
· Сравнения: Не сравнивайте ребенка с одноклассниками, братьями или сестрами.
Сравнивайте его сегодняшние успехи с его вчерашними.
· Негативных ярлыков: Избегайте оценок «ленивый», «невнимательный», «неспособный».
Это формирует негативный образ себя.
· Гиперопеки: Делая все за ребенка, мы лишаем его возможности научиться.
· Перегрузок: Не пытайтесь объять необъятное. Лучше меньше, но качественно и с хорошим
настроением.
· Игнорирования рекомендаций специалистов: Если вы с чем-то не согласны или не понимаете, обсудите это с нами открыто.
4. Часто задаваемые вопросы 
· «Зачем моему ребенку нужны занятия с дефектологом?»
Чтобы получить целенаправленную помощь в развитии отстающих функций (внимание,
мышление, речь, моторика и др.) и научиться применять свои сильные стороны для
компенсации трудностей в учебе.
· «Не будет ли он чувствовать себя «не таким»?»
Занятия часто проходят в индивидуальной или малогрупповой форме, в
доброжелательной атмосфере. Мы делаем акцент на том, что все люди разные и учатся
по-разному.
 Цель — помочь, а не выделить.
· «Что я должен делать дома?»
Следуйте конкретным рекомендациям, которые вы получите от дефектолога после
диагностики. Обычно это 10-15 минут ежедневных игровых упражнений.
· «Как долго это будет продолжаться?»
Сроки индивидуальны. Мы регулярно проводим диагностику и информируем вас о
динамике. Наша общая цель — постепенно передать ребенку навыки самостоятельного обучения.
Помните: Ваша любовь, терпение и последовательность — это самый мощный ресурс для развития вашего ребенка. Мы, специалисты школы, всегда готовы вас поддержать, ответить на вопросы и вместе искать наилучшие пути решения.
С уважением, педагог-дефектолог.

